SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
w IX LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
w Gdyni



Podstawa prawna do dziatan profilaktycznych :

Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7.09.1991 z pozniejszymi zmianami,

Ustawa z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawa z dnia 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych,

Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegotowych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem,

Rozporzadzenie MEN z dnia 21.05.2001 w sprawie ramowych statutoéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkol, z pozniejszymi zmianami,

Rozporzadzenie MENIS z 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
og6lnego,

Rozporzadzenie W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia
1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treSci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego, z
pozniejszymi zmianami,



CEL OGOLNY :

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc

itowarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom. Profilaktyka jest istotnym
elementem wychowania. Program profilaktyki w IX LO jest spdjny z programem
wychowania w Liceum, a zawarte w nim tre$ci majg na celu ukierunkowanie ucznia w jego
dazeniach, pomoc w zbudowaniu wtlasciwej hierarchii wartosci, nauke umiejetnego
realizowania witasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego cztowieka oraz promocj¢
zdrowego, bezpiecznego stylu zycia.

ZADANIA :

1.

2.

[98)

3.
6.

Diagnoza potrzeb $rodowiska ucznidow, rodzicéw i nauczycieli oraz rzeczywistych
problemoéw wystepujacych w spotecznosci lokalne;.

Indywidualna pomoc oraz wsparcie w sytuacjach trudnych dla ucznidéw i rodzicow.
Zachecanie 1 motywowanie do podejmowania zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia.
Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez konieczno$ci
korzystania z srodkow psychoaktywnych.

Wskazywanie zachowan szkodliwych i nieakceptowanych spotecznie.

Wspomaganie nauczyciela w odpowiedzialnej pracy wychowawcze;.

PODMIOTY SZKOLY: - wspolpraca w realizacji programu profilaktycznego

a) pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni:

* podnoszenie kwalifikacji zawodowych

* planowanie pracy i organizacja

* dbanie o wlasciwy obieg informacji

* monitoring spojnosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych
e tworzenie odpowiedniej atmosfery w szkole

b) wychowawcy:

* integracja zespotu klasowego

* dbalo$¢ o poczucie bezpieczenstwa uczniow

* wspdlpraca z rodzicami

* wyposazenie ucznia w umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

¢) rodzice:

* udzial w realizacji programu profilaktycznego

» udziat w zajeciach pedagogicznych

* inicjowanie dzialan, podejmowanie wspolnych zadan ukierunkowanych na
okreslony cel

CELE SZCZEGOLOWE :

(priorytety dzialan profilaktycznych wybrane przez szkole)



Dzialania psychoedukacyjne - przeznaczone dla wszystkich uczniéw IX Liceum
Ogo6lnoksztatcgcego. Ich celem jest zapoznanie mlodziezy z niebezpieczenstwem,
jakie stanowig $rodki psychoaktywne oraz wskazanie problemu przemocy. Powyzsze
dziatania realizowane beda podczas lekcji wychowawczych, a takze poprzez
atrakcyjne formy przekazu np. przedstawienia teatralne, filmy, spotkania z ludzmi
profesjonalnie  zajmujgcymi  si¢  uzaleznieniami, imprezy o charakterze
profilaktycznym.

Dzialania ksztaltujace osobowos$¢ ucznia - o skutecznosci dziatan profilaktycznych
decyduje budowanie dojrzalej osobowosci ucznia. Wiagze si¢ to z ukierunkowaniem go
w jego dazeniach, pomocg w zbudowaniu witasciwej hierarchii wartosci, naukg
realizacji wlasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka. Dzialania
dotyczace tej sfery realizowane beda podczas lekcji wychowawczych, rozmoéw
indywidualnych z uczniem.

Wspomaganie wychowania w rodzinie - trudny okres dojrzewania i zwigzane z tym
problemy wychowawcze, zwickszajaca si¢ liczba rodzin dysfunkcyjnych, w tym
niezaradnych wychowawczo wymaga ze strony szkoty pomocy, wsparcia. Dziatania te
realizowane bedg poprzez indywidualny kontakt z rodzicami, opiekunami prawnymi,
kuratorami sgdowymi.

Dzialania wspierajgce prace nauczyciela - coraz bardziej widoczny kryzys warto$ci
wsréd miodziezy, brak idealow, autorytetow oraz szerzacy si¢ problem narkomanii,
alkoholizmu, przemocy stawia przed nauczycielami wiele zadan. Aby nauczyciel
mogt oddziatywac¢ na ucznia, wspiera¢ go i wskazywa¢ mu wlasciwg droge, sam musi

zna¢ efektywne sposoby postgpowania oraz

zachowaniach uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

sposoby uzyskania zmiany w

SPOSOBY REALIZACJI:
I: DZIAL.ANIA PSYCHOEDUKACYJNE
OSOBY TERMIN
Lp. ZADANIA ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI

1 | Adaptacja uczniow klas pierwszych w nowym $rodowisku Wy;:g:;i\gcy wrzesien
2 | Warsztaty integracyjne dla ucznidow klas pierwszych psycholog wrzesien

Tydzien profilaktyki: akcje: ,,Rzu¢ palenie”, ,,Dzien walki wychowawcy w trakcie
3 |z HIV /AIDS”, ,,Dzien walki z cukrzyca”, ,,R6zowa psycholog, pedagog, roku

wstazeczka” pielegniarka, SU szkolnego

Dzialania dotyczace problematyki uzaleznien: . d\;wgedyrsel?}cl)(r),lo

nikotynizm, alkoholizm, narkomania oraz zjawisk PeCagos, bsy & | w trakcie

. .. . wychowawcy,
4 | przemocy psychicznej i fizycznej — wyktady, warsztaty, . roku
. . . : nauczyciel wych. do

dramy, filmy edukacyjne, konkursy, wywieszanie tablic . - szkolnego

) . ) . . zycia w rodzinie,

informacyjnych o zakazie palenia na terenie szkoty e,

specjaliSci z zewn.

Realizacja autorskich programéw profilaktycznych wychowawcy,

dotyczacych wybranych celéw i zjawisk np. ,,Program nauczyciel wych. do w trakcie
5 | ochrony zycia psychicznego i fizycznego” zycia w rodzinie, roku

,,Bezpieczenstwo na drogach” ,,Program ratowania zycia i | pedagog, nauczyciel | szkolnego

pierwsza pomoc medyczna’” PO

Dziatania majace na celu wyrabianie postaw dezaprobaty

NP L o o wychowawcy, .
wobec wulgaryzmow 1 niszczenia mienia. Uswiadamianie Lo w trakcie
e S . . nauczyciele jezyka
6 |roli jezyka, wyrabianie poczucia estetyki i dobra . . roku
g . polskiego, katecheci,
wspolnego — dyskusje, konkursy, spektakle teatralne, szkolnego
pedagog
warsztaty




Akcja informacyjna ukierunkowana na dostarczanie

7 mlodziezy informacji o adresach, telefonach do instytucji wyschc(ilvg?;vcy, W E:E;Cle

pomocowych i uczenie sposobow kontaktowania si¢ w sy &
. . pedagog szkolnego
sytuacji zagrozenia
II: DZIALANIA KSZTALTUJACE OSOBOWOSC UCZNIA
OSOBY TERMIN
Lp. ZADANIA ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
pedagog, nauczyciel w trakcie
Cztowiek jako wartosc, jego zdrowie, godno$¢ i prawo wych. do zycia w

1 . . L roku
do zycia — dyskusje klasowe, konkursy, debaty szkolne rodzinie,

. ) szkolnego
pielegniarka, SU
Ksztattowanie i utrwalanie norm moralnych — prawo nauczyciel WOS, w trakcie

2 | cztowieka do wolnos$ci, uprzedzenia, stereotypy, wychowawcy, roku
tolerancja, rasizm, terroryzm, agresja pedagog, psycholog szkolnego
Rozwijanie zdolnosci wspotodczuwania — empatii. wychowawcy, SU, .

M o . . , w trakcie
Uwrazliwienie na uczucia i potrzeby innych ludzi Szkolen koto PCK,

3 . . . . . . . roku
Praca indywidualna z podopiecznymi, udziat w akcjach szkolne koto Caritas, szkolnego
charytatywnych, stata pomoc kolezenska pedagog, psycholog &
Uczenie nieagresywnych metod rozwigzywania .

o . Co . w trakcie
4 konfliktow; wspotodpowiedzialnosé wychowawcy roku
Nauka odmawiania — asertywnos$¢ w sytuacjach nacisku. psycholog
. . szkolnego
Warsztaty, dyskusje, symulacje
Wzmacnianie poczucia warto$ci ucznia; Ksztattowanie wychowawe
samooceny i autorefleksji. Pochwaty na tle klasy i szkoty; I?aucz cieley’ w trakcie
5 |nagrody, wzmacnianie pozytywne korzystnych zmian w yere roku
. . . d . przedmiotow,
funkcjonowaniu ucznia. Ankiety np. ,,Osoba wazna w edacoe. psvcholo szkolnego
klasie” ,,Niepopularne zachowania” pedagog, psy g
wychowawcy,
Rozwijanie uzdolnien poprzez zach¢canie do dziatalnosci nauczyciele w trakcie

6 | w organizacjach szkolnych i pozaszkolnych kotach przedmiotow, roku

zainteresowan, organizacjach koscielnych katecheci, psycholog, | szkolnego
pedagog

Pomoc uczniowi w znalezieniu miejsca w grupie w trakcie

. L . wychowawcy,

7 | pozytywnej w ramach dziatan wzmacniajgcych roku

. o . . pedagog, psycholog
samooceng¢ i rozwijajacych zainteresowania szkolnego
Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z .

. ST . . . w trakcie

] negatywnymi emocjami. Zapobieganie wybuchom agresji. wychowawcy, roku

Rozmowy, dyskusje, ukierunkowanie dziatan na cele pedagog, psycholog
szkolnego
konstruktywne, warsztaty, wyktady
W ramach wzmacniania samooceny uczniow, stosowanie w trakcie

9 | aktywnych form i metod oddziatywania z zastosowaniem wychowawcy roku
ankiet np. ,,Moje mocne i stabe strony” szkolnego
Ksztattowanie wiedzy na temat odpowiedzialnosci karnej
i cywilnej, sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu. wychowawcy, w trakcie

10 | Spotkania z Policja, przedstawicielami wymiaru pedagog, nauczyciel roku
sprawiedliwosci (sedziowie, kuratorzy sadowi) — PO i1 WOS szkolnego
wyktady, konkursy
Uczenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych w trakeie

11 . . . » psycholog roku
emocjonalnie w ramach akcji ,,Stres pod kontrola

szkolnego

12 | Przygotowanie uczniéw do wyboru przysztej drogi psycholog w trakcie

zawodowej poprzez poglebienie wgladu w siebie, wychowawcy roku




dostrzeganie cech pozytywnych spotecznie, zdolnosci i

umiejetnosci -warsztaty, porady indywidualne, zawodowe szkolnego
I11: WSPOMAGANIE WYCHOWANIA W RODZINIE
OSOBY TERMIN
Lp : ZADANIA ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Pomoc rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i dyrektor, wedlu

1 | komunikacyjnie, w sytuacjach kryzysu interpersonalnego. wychowawcy, o trze%
Rozmowy indywidualne, mediacje, interwencje pedagog, psycholog P
Przekazanie rodzicom informacji o formach pomocy wychowawcy, ..

2 . L . na biezaco
proponowanej przez szkote i instytucje zewnetrzne psycholog, pedagog
Organizowanie zebran klasowych z udziatem rodzicow, dyrektor, wedhug

3 . . wychowawcy,
uczniow i nauczycieli potrzeb

psycholog, pedagog
Ustalenie z rodzicami sposobow zaradczych w sytuacjach
trudnych dla ucznia pod wzglgdem wychowawczym lub w trakcic

4 zdrowotnym. Kierowanie na badania orzeczenia do PPP, wychowawcy, roku
do placowek specjalistycznych, na terapi¢. Kontrola psycholog, pedagog szkolneeo
obecnosci, staty kontakt telefoniczny, analiza zachowania &
ucznia

5 Pomoc w ramach ,,Szkoly dla rodzicéw” — porady dyrektor, psycholog, W Eﬁifle
specjalistyczne, konsultacje pedagog szkolnego
Przygotowanie planu pedagogizacji rodzicow. Prelekcje, w trakcie

6 wyktady dotyczace okresu dorastania i pojawiajacych si¢ wychowawcy, roku
problemow z naciskiem na rol¢ rodziny jako czynnika pedagog, psycholog

. szkolnego
chronigcego
IV: DZIALANIA WSPIERAJACE PRACE NAUCZYCIELA
OSOBY TERMIN
Lp. ZADANIA ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Szkolenia dotyczace szeroko rozumianej profilaktyki,
wqrsztgty doskonalace (’1’1a nauczycu.eh np. ,,Prica z WDN, dyrektor, w trakcie

1 |dzieckiem agresywnym” , Narkotyki w szkole nauczveiele. pedago roku
Informacje na temat konferencji szkoleniowych dla Y » bedagos szkolnego
nauczycieli
Wymiana do$wiadczen w ramach realizacji programu w trakcie

2 | profilaktycznego na posiedzeniach Rady Pedagogicznej — | dyrektor, nauczyciele roku
dyskusje, referaty, propozycje modyfikacji szkolnego
Dzial w bibliotece szkolnej zawierajacy pozycje

\ . . . dyrektor, ..
3 | dotyczace problemoéw miodziezy. Scenariusze, materiaty o na biezaco
. .. bibliotekarz
do wykorzystania na lekcji
METODY PRACY:
a) warsztaty
b) wyktady
c) ¢wiczenia
d) dyskusje




e) akcje profilaktyczne

f) formy teatralne
g) konkursy
FORMY PRACY:

a) rozmowy indywidualne z uczniem

b) praca z grupa

c) lekcje wychowawcze

d) programy profilaktyczne

e) rozmowy indywidualne z rodzicami

f) zebrania z rodzicami

g) zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow

EWALUACJA:

a) Posiedzenia Rady Pedagogicznej poswiecone uwagom i wnioskom wynikajacym z
realizacji programu profilaktycznego oraz propozycjom zmian

b) Badania ankietowe wsrdd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli

¢) Wnhnioski wynikajace z rozmdéw z uczniami i nauczycielami

d) Zebrani Rady Rodzicow dotyczace wnioskow z realizacji programu profilaktycznego

e) Whnioski ze wspotpracy rodzicow i1 szkoty

f) Wskazania wynikajace ze sprawozdan z pracy psychologa, pedagoga i Samorzadu
Uczniowskiego

g) Opracowanie przez zespot do spraw programu profilaktycznego modyfikacji na
podstawie wypracowanych wnioskéw

PODSUMOWANIE:

Program profilaktyczny IX LO jest programem otwartym. Na podstawie wynikow badan
ankietowych, rozméw z uczniami, rodzicami i nauczycielami begdzie ulegat zmianie w
zaleznosci od potrzeb $rodowiska szkolnego. Przedstawiona propozycja bedzie
realizowana w ciagu trzech lat nauki w IX LO przez kolejne roczniki uczniow
1 poddawana ewaluacji.

Szkolny Program Profilaktyki zostat zatwierdzony uchwala Rady Pedagogicznej
30 wrze$nia 2003 r.
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